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Denumirea organizatie de primire Perioada de mobilitate/activitate
L. Lazarou CTC 17.01.2022
04.02.2022
Cadrul didactic responsabil cu urmarirea derularii Tutorele (persoana care vaavea responsabilitatea din
stagiului de pregitire practicd din partea partea partenerului de practica)

organizatorului de practica/Profesor insotitor

Prof. coordonator: lonele Daniela-Elena Lazaros Lazarou

Prof. Zamacau Cornelia Stefana Director

Acest jurnal este, in primul rand, un instrument pe care lI-am creat pentru tine ca un
sprijin in activitatile pe care le vei desfasura in timpul activitatii de formare. De ce m-am gandit
la aceasta activitate de formare? Pentru ca imi doresc (si am siguranta ca si tu iti doresti acest
lucru) s inveti cat mai multe lucruri valoroase din aceasta experientd, dar mai ales — vreau sa
va inspir!

Am creat pentru tine, pentru fiecare zi de formare, cate un set de intrebari care te-ar
ajuta sd inveti cat mai multe, dar la care sa nu te opresti! La sfarsitul zilei de formare, vei avea
timp alocat sa-ti pui gandurile in ordine si sa completezi jurnalul, astfel Incat acesta sa devina
un instrument de lucru util.

Eu, profesor Ionele Danicla Elena, sunt implicata cu tot sufletul Tn proiectul
»COMPETENTE EUROPENE PENTRU VIITOR prin stagii de practica in companii
europene!”, unde mi-am asumat rolul de a-ti arata calea de la scoala la locul de munca.

Te invit sa urmaresti cu atentie agenda pentru fiecare zi in paginile care urmeaza, iar
profesorii insotitori i responsabilii parterului, ifi vor sta la dispozitie pentru a te sprijini in tot
acest proces de invatare.

Exploateaza, descopera si impartageste!

Cu drag, autor
Profesor discipline tehnice lonele Daniela Elena
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2. INFORMATII DESPRE ORGANIZATIADE PRIMIRE

Rinvesco Consulting Paphos este organizatia de primire, care asigurda serviciile de
administratie si management a mobilitatilor, astfel: vor organiza programul zilnic, in
concordanta cu Acordul de invatare; vor asigura tutoratul pe parcursul intregii perioade de
activitatilor de pregatire profesionala facilitdind colaborarea permanenta dintre profesorii
Tnsotitori, tutorii de stagiu si participanti; vor monitoriza plasamentul saptaméanal prin discutii
cu tutorele de practica si vizitele la firma de stagiu; vor participa la evaluarea participantilor;
vor organiza programul socio-cultural si activitati educative-recreative; vor intocmi rapoartele
saptamanale si raportul final de monitorizare; vor elibera certificate de participare.

Rinvesco Consulting Paphos: va asigura cazarea in camere (2-3 locuri) dotate cu toate
cele necesare traiului pe perioada plasamentului; va asigura serviciile de transfer Aeroport
Paphos-Hotel Agapinor Paphos si retur, serviciile de transport local (cu microbuzul
organizatiei si transportul in comun prin cardurile de calatorie pentru fiecare participant); va
asigura serviciile de masa, va oferi informatii necesare traiului de zi cu zi pe perioada
mobilitatii; va furniza informatii referitoare la protectia si siguranta elevilor, norme de
comportament, va organiza reuniuni saptamanale de monitorizare a gradului de satisfactie al

participantilor si profesorilor.

2. PREZENTAREA GENERALA A PARTENERULUI DE PRACTICA

Lazarou CTC opereaza ca un centru de informatie tehnologica concentrat atat pe
dezvoltarea de hardware cat si pe cea de software.Lazarou CTC se specializeaza in furnizarea
de servicii atat persoanelor fizice cat si organizatiilor cu aptitudinile tehnice necesare
succesului profesional.Firma ofera o gama larga de antrenamente tehnice pentru programe ca
Microsoft©,CISCO®, and Adobe®©; cu scopul cresterii productivitatii pentru utilizatorii de
top.Sub coordonarea administratorului de retea, cei 20 de participanti calificarea tehnician,
operator tehnica de calcul vor invata sa instaleze si sa configureze sisteme de operare
Windows,Linux, Android, aplicatiilor pentru birotica, pentru multimedia, internet si

manevrarea fisierelor,instalarea aplicatiilor de securitate.
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Denumirea modulului de Nr.ore Unitati de rezultate ale invatarii urmarita (ULO)- Referinta la
pregatire practica cadrul national al calificarilor-SPP
MODUL VI 30 hlab URT 11
Sisteme de operare si 60 h Instalarea sistemului de operare si a programelor specifice
a|_oI|cat|| pentru instr.practic pentru calculatoarele personale
terminalele inteligente a
Cunostinte referitoare la : Abilitati privind : Atitudini
NTSM, PSI si protectia mediului, Qunoa@terea tlpurllor. de licentiere aleIufr%laaogigeau(l:gnrg:r?iz:lrli ie::rlf:)i(;lildoer
specifice lucrarilor executate. sistemelor de operare si a programelor \ ' p pb'l't't" i

° L Alegerea sistemului de operare de instalat n £*SUmarca responsabiitatil privin

= Caracteristicile sistemelor de operare . o .. lintegritatea si functionalitatea

= functie de conditille hardware si mechipamentelor

E Notiuni teoretice despre instalareasi  conformitate cu cerin;ele_. _ Interesul continuu pentru realizarea

=  [configurarea sistemelor de operare Instalarea /restaurarea sistemului de operarelde lycriri in conditii de sanitate si

= |Windows, Linux, Android, IOS A . . s . < ’ ’

= in conformitate cu tipul de licenta sigurant

> |Notiuni despre instalarea si Instalarea/actualizarea driverelor| Asumarea in cadrul echipei de la

(E configurarea aplicatiilor pentru birotica, corespunzatoare componentelor hardwarelocul de munca a responsabilitatilor

@ |pentru multimedia, internet si conectate pentru sarcina primitd;

[<5) .. o ege e « A

= manevrarea fisierelor Configurarea sistemului de calcul Conformuno/—r\spl;gléllree% elIll[:latIVEI in rezolvarea

S Instalarea aplicatiilor de Securitate-  cerintelor utilizatorilor. Manifestarea de corectitudine si

o anthIrus’ flreWa" Atltudlne eSpOnsabﬂé. in utﬂizarea SOftWare'respect n relaﬁa cu clientul
ului Manifestarea responsabilitatii pentru
Preocuparea permanentd pentru dezvoltareapsigurarea calitdtii produselor/serviciilor
profesionala prin studiu individual i
utilizarea informatiei primite de la tutore

Competenta profesionald reprezinta capacitatea de a aplica, transfera si combina cunostinte si deprinderi in
situatii si medii de munca diverse, pentru a realiza activitatile cerute la locul de munca, la nivelul calitativ

specificat in standard.

Competentaprofesionala este imbinareasiutilizareaarmonioasa a cunostintelor, abilitatilor/deprinderilor si

atitudinilor 1n vederea obfinerii rezultatelor asteptate la locul de munca.
A fi competent inseamna:

a aplica cunostinte despecialitate

a folosi deprinderi specifice

a analiza si a luadecizii

a fi creativ

a lucra cu altii ca membru al unei echipe
a comunica eficient

a te adapta la mediul de munca specific
a face fatd situatiilorneprevazute.
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3. FISA DE PREZENTA LA PRACTICA SI ACTIVITATI

Nr ore de <
S1/Data pregitire Semnitura elevului Semnitura
. . tutorelui/prof.insotitor
practica
Luni | 17.01.2022 6h eV ol
Marti | 18.01.2022 6h A= o nakd
Miercuri | 19.01.2022 6h e V ks
Joi | 20.01.2022 6h G~ ekl
Vineri | 21.01.2022 6h = VUl ek
Nr ore de
$2/Data pregatire Semnadtura elevului Semnéitura
practicd tutorelui/prof.insotitor
Luni 24.01.2022 6h A~ ks
Marti 25.01.2022 6h A ok
Miercuri | 26012022 6h e =Vl ek
Joi 27.01.2022 6h s SV Tkl
Vineri | 28012022 6h A= ke
Nr ore de
S3/Data pregatire Semndtura elevului Semnatura
practicd tutorelui/prof.insotitor
Luni 31.01.2022 6h i P ek
Marti 01.02.2022 6h e =Vl ks
Miercuri |  02.02.2022 6h A~ Sl
Joi 03.02.2022 6h A~ Vel
Vineri | 04022022 6h G~ ek
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3. DESCRIEREA STAGIULUI DE PRACTICA (DOMENIUL,
COMPETENTE CE VOR FI DOBANDITE)

Modulul VI ,,Sisteme de operare si aplicatii pentru terminalele inteligente” din curriculum

aprobat prin OMEN nr. 3501 din 29.03.2018- care are alocate 150 ore-participantul va

parcurge prin plasament 90 de ore (30 de ore de laborator tehnologic si 60 de ore de pregétire

practica)

Modulul ,,Sisteme de operare si aplicatii pentru terminalele inteligente” corespunde unitatii de

rezultate tehnice de invitare specializate URI 11 Instalarea sistemului de operare si a

programelor specifice pentru calculatoarele personale”

Participantul va dobandi urmatoarele:

Cunostinte referitoare la:

NTSM, PSI si protectia mediului, specifice lucrarilor executate

Caracteristicile sistemelor de operare

Notiuni teoretice despre instalarea si configurarea sistemelor de operare Windows,
Linux, Android, I0S

Notiuni despre instalarea si configurarea aplicatiilor pentru birotica, pentru
multimedia, internet si manevrarea fisierelor

Instalarea aplicatiilor de Securitate- antivirus, firewall

Abilitati:

Cunoasterea tipurilor de licentiere ale sistemelor de operare si a programelor
Alegerea sistemului de operare de instalat in functie de conditiile hardware si in
conformitate cu cerintele.

Instalarea /restaurarea sistemului de operare in conformitate cu tipul de licenta
Instalarea/actualizarea driverelor corespunzatoare componentelor hardware conectate
Configurarea sistemului de calcul conform cerintelor utilizatorilor.

Atitudine esponsabila in utilizarea software-ului

Executarea operatiilor de instalare Tn mod autonom

Preocuparea permanenta pentru dezvoltarea profesionald prin studiu individual si
utilizarea informatiei primite de la tutore

Adoptarea atitudinii critice si de reflectare si folosirea responsabild a mijloacelor de
informare

Utilizarea corecta a vocabularului comun si a celui de specialitate

Comunicarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate
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Atitudini:

Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor

Asumarea responsabilitatii privind integritatea si functionalitatea echipamentelor
Interesul continuu pentru realizarea de lucrari in conditii de sanatate si siguranta
Asumarea in cadrul echipei de la locul de munca a responsabilitatilor pentru sarcina
primita;

Asumarea initiativei In rezolvarea unor probleme

Manifestarea de corectitudine si respect in relatia cu clientul

Manifestarea responsabilitatii pentru asigurarea calitatii produselor/serviciilor

Participantul va indeplini sarcini de lucru pentru a efectua urmaitoarele activitati
practice:

Instalarea sistemului de operare Microsoft Windows

Instalarea sistemului de operare iOS

Instalarea sistemului de operare Android

Instalarea de aplicatii pentru sistemele de operare instalate
Resetarea la configuratiile din fabrica a echipamentelor mobile
Securizarea echipamentelor mobile si fixe.
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SAPTAMANA 1
17.01.2022 — 21.01.2022

Ziua 1:17.01.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Regulamentul de ordine interioara, normele de protectie a
muncii, activitatile specifice fiecarui departament,
structura organizatorica a unitatii (postul, functia, categorii
de functii, tipuri de compartimente, relatii organizatorice).
Norme de tehnica securitatii muncii, de prevenire si
stingere a incendiilor specifice

La finalul zilei, gédndeste-te la toata experienta de azi referitoare la activitatea
de formare si raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?

Activitatiile pe care le-am observat sunt :

- enumerarea §i prezentarea sistemelor de operare ( Windows , Linux ,
Android s1 IOS)

- repartizarea calculatorului in 2 parti (software si hardware).

2. Ce lucruri noi ai invatat?
- enumerarea si rolul sistemelor de operare intr-un calculator.

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?

In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a plicut modul de predare a
profesorului
cat si abordarea unor subiecte necunoscute panad acum.

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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Ziua 2: 18.01.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Introducere in programul de stagiu

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?

- prezentarea componentelor calculatorului

- asamblarea/ dezasamblarea procesorului

2. Ce lucruri noi ai invatat?
- rolul componentelor in calculator-
- asamblarea / dezasamblarea procesorului.

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
- eficienta cu care profesorul a Tmbinat partea teoretica cu cea practica

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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Ziua 3: 19.01.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Arhitectura calculatorului

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1. Care sunt principalele activititi relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?

- asamblarea cét si dezasamblarea calculatorului incepand cu sursa pana la
hard disk.

2. Ce lucruri noi ai invatat?
- asamblarea cat si dezasamblarea calculatorului.

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
Exersarea practica a notiunilor invatate astazi pe care |-am invatat (asamblarea
calculatorulut).

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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Ziua 4: 20.01.2022

Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Identificarea componentelor calculatorului

La finalul zilei, gandeste-te la toata experienta de azi referitoare la

activitatea de formare si raspunde la urméatoarele intrebari:

1.

4.

Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?

intelegerea mai logica a componentelor calculatorului-

asamblarea / dezasamblarea calculatorului —

diferentierea si comparatia intre componentele calculatorului dupa raportul
calitate -pret.

Ce lucruri noi ai inviatat?
diferentierea si comparatia intre componentele calculatorului dupa raportul
calitate -pret

Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
navigarea pe site-urile de produse specifice comparandu-le dupa raportul
calitate-pret.

Ce ti-a pliacut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat momente care nu mi-au placut,

totul este captivant.
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Ziua 5: 21.01.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Identificarea componentelor calculatorului

La finalul zilei, gdndeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?

- alegerea si construirea unui calculator dupa anumite criterii (ex : bugetul
de 1600 euro, calitate, furnizor, etc.)

2. Ce lucruri noi ai invatat?
- alegerea si construirea unui calculator dupa anumite criterii.

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
- aplicarea practica a notiunilor teoretice invatate si de alegere a pieselor in
functie de buget.

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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FISA SAPTAMANALA DE OBSERVATIE A PARTICIPANTULUI

Nume participant: Mitru Alexandru-Andrei
Organizatia de primire : L. Lazarou CTC
Saptamana 1: 17.01.2022 - 21.01.2022

Descriere activitati desfasurate la firma de stagiu :

- enumerarea §i prezentarea sistemelor de operare ( Windows, Linux,
Android s1 IOS)

- repartizarea calculatorului in 2 parti (software si hardware)

- prezentarea componentelor calculatorului ( sursd , procesor , placa de
baza, placa video, memorie RAM, hard disk)

- asamblarea/dezasamblarea procesorului (se scoate placa de baza se
demonteaza racitorul, apasam pe piedica care tine procesorul conectat la placa de
baza si indepartam usor procesorul pentru a asambla procesorul , procesul anterior
trebuie luat invers)

- comparatia intre componentele calculatorului dupa raportul calitate —pret,

- alegerea si construirea unui calculator dupa anumite criterii

- asamblarea / dezasamblarea calculatoarelor (se scoate in primul rand
sursa urmand a se indeparta placa de baza alaturi de procesor si conexiunile
acestuia, ultima componenta fiind hard disk-ul), asamblarea executandu- se astfel
( amplasarea sursei urmata de placa de baza, procesor si conexiunile acestora in
final amplasarea si conectare hard disk-ului.

Aspecte observate in modul in care se desfasoard activitatea stagiului de practica:
- organizarea activitatii in 2 secvente (teorie si practica)
- entuziasmul si dorinta profesorului de a fi cat mai explicit

Data, Semnatura participantului

21.01.2022 | ‘ :E
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SAPTAMANA 2
24.01.2022 — 28.01.2022

Ziua 6: 24.01.2022

Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Regulamentul de ordine interioara, normele de protectie a

muncii, activitatile specifice fiecarui departament,
structura organizatorica a unitatii (postul, functia, categorii
de functii, tipuri de compartimente, relatii organizatorice).
Norme de tehnica securitatii muncii, de prevenire si
stingere a incendiilor specifice

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la

activitatea de formare si raspunde la urméatoarele intrebari:

5.

Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?
Activitatiile pe care le-am observat sunt : construirea unui sistem de
ventilatie eficient pentru arhitectura calculatorului cat si compararea
pieselor unui calculator dupa raportul calitate-pret.

Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt: construirea unui sistem de
ventilatie eficient pentru arhitectura calculatorului.

Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
Tn cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a plicut cooperarea intre
membri grupului Tnsad si modul in care domnul profesor ne-a prezentat
ventilatia calculatorului.

Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut .
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Ziua 7: 25.01.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Modul de operare al BIOS-ului unui calculator

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?
Activitatiile pe care le-am observat sunt : prezentarea si modul de operare
a BIOS-ului unui calculator (BIOS este programul care se ocupa cu
verificarea componentelor unui calculator), resetarea BIOS-ului,
arhitectura unui proiector prin asamblarea si dezasamblarea acestuia.

2. Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt : modul de operare a BIOS-ului cat
si resetarea acestuia insa si arhitectura unui proiector.

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut implicarea colegilor in
activitatile de azi, dar si modul in care BIOS-ul ne-a fost prezentat.

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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Ziua 8: 26.01.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Probleme indicate de sistemul de operare BIOS

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfiasurat?
Activitatiile pe care le-am observat sunt : prezentarea si modul de operare
a BIOS-ului unui calculator cat si recunoasterea problemelor indicate de
BIOS.

2. Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt : recunoasterea problemelor
indicate de BIOS prin semnalele audio produse de aceasta .

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut detalierea si
aprofundarea BIOS-ului

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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Ziua 9: 27.01.2022

Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Identificarea software-ului

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la

activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1.

3.

Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?

Activitatiile pe care le-am observat sunt : protectia, curatarea si optimizarea
software-ului unui calculator, asamblarea si dezasamblarea unui monitor.

Ce lucruri noi ai invatat?

Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt : protejarea, curdtarea si
optimizarea software-ului prin operatii in sistemul de operare al unui
calculator, asamblarea si dezasamblarea unui monitor.

Ce ti-a plicut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut rabdarea cu care
profesorul a predat lectia.

Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu mi-a placut faptul ca lectia devenise
Monotona pe final.
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Ziua 10: 28.01.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Instalarea windows-ului
Efectuarea corecta a operatiilor de asamblare si
dezasamblare a unui televizor

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?
Activitatiille pe care le-am observat sunt: instalarea windows-ului,
asamblarea si dezasamblarea unui televizor, lipirea si dezlipirea
componentelor unei placi electrice.

2. Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt : instalarea windows-ului si
asamblarea si dezasamblarea televizorului.

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut implicarea grupului n
activitatile desfasurate.

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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FISA SAPTAMANALA DE OBSERVATIE A PARTICIPANTULUI

Nume participant: Mitru Alexandru Andrei

Organizatia de primire : L. Lazarou CTC

Saptaméana 2: 24.01.- 28.02.2022

Descriere activitati desfasurate la firma de stagiu:
Activitatile desfagurate la firma de stagiu au fost urmatoarele :

construirea unui sistem de ventilatie eficient pentru arhitectura calculatorului (care
trebuie sd includa 2 intrdri si 1 iesire ) cat si compararea pieselor unui calculator dupa
raportul calitate-pret;

prezentarea si modul de operare a BIOS-ului unui calculator (B1OS este programul care
se ocupa cu Verificarea componentelor unui calculator), accesul in BIOS se face
apasand tastele F10, F2 sau DELETE in functie de tipul placi de baza,

resetarea BIOS-ului (prin mutarea pinului CMOS de pe placa de bazd pe pozitia 2-3
timp de 5 secunde);

arhitectura unui proiector (asamblarea si dezasamblarea acestuia);

prezentarea si modul de operare a BIOS-ului unui calculator cat si recunoasterea
problemelor indicate de BIOS ( prin semnalele audio indicate de acesta);

curatarea si optimizarea software-ului unui calculator prin operatii in sistemul de
operare cat si prin anumite software-uri speciale;

asamblarea si dezasamblarea unui monitor, instalarea windows-ului (prin transformarea
fisierelor Windows intr-o imagine 1SO folosind programul PowerlSO, transformarea
unui USB stick ntr-un stick de pornire, urmand a introduce pe el imaginea ISO dupa
care in functie de vechimea calculatorului introducem USB-ul sau mutam informatiile
de pe acesta pe un CD pe care il introducem in calculator);

asamblarea si dezasamblarea unui televizor, lipirea si dezlipirea componentelor unei
placi electrice.

Aspecte observate in modul in care se desfasoara activitatea stagiului de
practica:

organizarea activitaii in 2 parti ( aceea de teorie si aceea de practica);
entuziasmul si dorinta de a explica a tutorelui de practica.

Nemultumiri intalnite pe timpul zilei in campus si in afara campusului:

Data, Semnadtura participantului,

\M‘:E:_El

28.01.2022
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SAPTAMANA 3
31.01.2022 — 04.02.2022

Ziua 11: 31.01.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Asamblarea unui televizor cu tub
Instalarea sistemului de operare Linux

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?
Activitatiile pe care le-am observat sunt: Asamblarea si dezasamblarea
unui televizor cu tub, lipirea si dezlipirea componentelor de pe o placa
electronica cat si instalarea sistemului de operare Linux .

2. Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt: asamblarea si dezasamblarea unui
televizor cu tub si instalarea sistemului de operare Linux.

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut entuziasmul cu care
profesorul ne-a predat lectia.

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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Ziua 12: 01.02.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Instalarea Linux
Efectuarea corecta a operatiilor de asamblare si
dezasamblare a unui televizor cu tub

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?
Activitatiile pe care le-am observat sunt: asamblarea si dezasamblarea unui
televizor cu tub, lipirea si dezlipirea componentelor de pe o placa
electronica cat si instalarea sistemului de operare Linux.

2. Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt :asamblarea si dezasamblarea unui
televizor cu tub si instalarea sistemului de operare Linux

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut entuziasmul cu care
profesorul ne-a predat lectia .

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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Ziua 13: 02.02.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Sistemul de operare Ubuntu Linux

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de
practica pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?
Activitatiile pe care le-am observat sunt: asamblarea si dezasamblarea
unui floppy disk, instalarea sistemului de operare Ubuntu Linux.

2. Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt: structura unui floppy disk si
instalarea sistemului de operare Ubuntu Linux.

3. Ceti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut faptul ca tot grupul
a participat la activitatiile practice.

4, Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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Ziua 14: 03.02.2022

Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Sistemul de operare Peppermint Linux

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la

activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1.

3.

Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?

Activitatiile pe care le-am observat sunt: lipirea si  dezlipirea
componentelor unui placi electronice cat si instalarea sistemului de operare
Peppermint Linux.

Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invéatat sunt: instalarea sistemului de operare
Peppermint Linux.

Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut subiectul lectiei, acesta
fiind explicat in detaliu de domnul profesor.

Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut
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Ziua 15: 04.02.2022
Locatii: Locul de practica: Lazarou CTC

Participantul | Instalarea Peppermint Linux
Efectuarea corecta a operatiilor de asamblare si
dezasamblare unei plici electronice

La finalul zilei, gandeste-te la toatd experienta de azi referitoare la
activitatea de formare si raspunde la urmatoarele ntrebari:

1. Care sunt principalele activitati relevante pentru modulul de practica
pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat?
Activitatiille pe care le-am observat sunt: lipirca si dezlipirea
componentelor unui placi electronice, instalarea sistemului de operare
Peppermint Linux.

2. Ce lucruri noi ai invatat?
Lucrurile noi pe care le-am invatat sunt: instalarea si lansarea sistemului
de operare Peppermint Linux.

3. Ce ti-a placut cel mai mult in cadrul zilei de formare?
In cadrul zilei de formare cel mai mult mi-a placut subiectul lectiei, acesta
fiind explicat in detaliu de domnul profesor.

4. Ce ti-a placut cel mai putin in cadrul zilei de formare?
In cadrul acestei zi de practica nu au existat lucruri care nu mi-au placut.
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FISA SAPTAMANALA DE OBSERVATIE A PARTICIPANTULUI

Nume participant: Mitru Alexandru Andrei
Organizatia de primire : L. Lazarou CTC

Saptamana 3: 31.01.- 04.02.2022

Descriere activitati desfasurate la firma de stagiu :
Activitatile desfasurate la firma de stagiu au fost urmatoarele:
- asamblarea si dezasamblarea unui televizor cu tub;
- asamblarea si dezasamblarea unui floppy disk cat si structura acestuia,

- lipirea si dezlipirea componentelor de pe o placa de baza electronica cat si
instalarea sistemelor de operare Ubuntu Linux si Peppermint Linux
urmand urmatorii pasi(descarcam un program de formatare a unui stick
USB pe care punem imaginea 1SO a sistemului de operare, introducem
stick-ul USB in calculator, dupa care intram in BIOS selectand calculatorul
sd porneasca de pe stick, dupa ce instalarea este completa extragem stick-
ul si repornim calculatorul.

Aspecte observate in modul in care se desfasoara activitatea stagiului de
practica:

- organizarea activitatii in 2 parti ( aceea de teorie si aceea de practica),
entuziasmul si dorinta de a explica a profesorului .

Nemultumiri intilnite pe timpul zilei in campus si in afara campusului:
nu au existat.

Data, Semnatura participantului,

04.02.2022 "\&A—



